Tizorai Ovodas
(4-6 év)

Ebéd Ovodas
(4-6 év)

Uzsonna Ovodas
(4-6 év)

hétfé

SZUNET

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

kedd

Vanilias tejital[7]
Kalacs[1,3,7]

Energia: 381.70 Kcal / 1,595.51 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.88¢g 9.31g 4239
Szénhidrat Cukor S6

60.13 g 1457 g 0.90¢g

Tavaszi zoldségkrémleves
[1,7,9]
Levesgydnggyel[1,3,7]
Sertésporkolt[1]
Parolt rizzsel
Csemege uborkaval[15,(12)]
Gyumodlcsnap:

Alma, Korte
Energia: 692.61 Kcal / 2,895.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.33¢g 30.70g 7.739g
Szénhidrat Cukor So

84.59 g 0.11g 2779

Helyben siilt sajtos rud
[1,7,(3,6,8,11,12)]
Zabrudi

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4849 1409 2199
Szénhidrat Cukor So6

17.00¢g 0.00g 1029

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoré

3-tojds  Quadro Byt&Z2it

7-tejtermék,laktoz

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
1/1

szerda

Meggyes tea
Petrezselymes
tojaskrémes[3,7,10,(12)]
Teljes kiorlési kenyér[1]
Salatalevéllel

Energia: 251.47 Kcal / 1,051.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.08g 7409 2479
Szénhidrat Cukor So6

38.96 g 9.99¢g 0.30g

Csangogulyas[1,7]
Vanilias piskota[1,3,7]
Csokoladé ontettel[7,15]

Energia: 640.44 Kcal / 2,677.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.48¢ 26.26 g 6.85¢
Szénhidrat Cukor S6

83.52¢g 39.26¢g 1699

Bécsi felvagottas
Korpas kenyeér[1]

Margarinnal(7)
Kigyouborkaval
Energia: 216.26 Kcal / 903.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 8559 3389
Szénhidrat Cukor Sé
27859 011g 161g

16-édesgyokér

15-mesterségepfgspifdszer

csitortok

Limonadé
Hot-dog[1,7]

Energia: 135.75 Kcal / 567.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.29¢g 12.32¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6

29.14¢g 599¢g 0.63¢g

Magyaros karalabéleves[1]
Rakott kelkaposzta [1,7]

Energia: 320.52 Kcal / 1,339.77 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.26 g 10.44 ¢ 255¢g
Szénhidrat Cukor So6

38.449 0.03g 2.93¢g

Matrai diakcsemegés
Korpas zsemle[1]
Margarinnal(7)

Kigybuborkaval
Energia: 185.86 Kcal / 776.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.479 4.90¢g 2139
Szénhidrat Cukor So6
28.96 9 0.11g 090g

péntek

Almas-fahéjas tea
Tonhalkrémes|[3,4,7,10,(1)]
Rozskenyér[1]
Paradicsommal

Energia: 359.59 Kcal / 1,503.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 9.97¢g 7.939
Szénhidrat Cukor S6

59.46 g 28.38¢g 0.72g

Paradicsomleves|[1,9]
Betltésztaval[1,3]
Gorog rakott burgonya[1,3]
Narancs

Energia: 430.40 Kcal / 1,799.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.79g 5.69¢g 1659
Szénhidrat Cukor So6

69.43 g 3149 2.88¢g

Poharas gyimélcsjoghurt[7,(1)]
Kifli[1,(7)]

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.35¢g 6.07g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So6

45259 22459 090g

Jo étvagyat kivanunk!
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